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Über mich : 

Ich möchte Euch gerne meinen Blog vor-
stellen. Mein Blog ist für alle die Spaß am 
Kochen und Backen haben, für Menschen 
für die Kochen und Backen eine Passion 
ist und die nicht genug davon kriegen 
können. Es gibt Rezepte für festliche An-
lasse, aber auch Rezepte für jeden Tag, 
manche Gerichte brauchen Zeit und an-
dere gehen ratz fatz. Für mich ist Ko-
chen und Backen das Zweitschönste auf 
der Welt. Wenn ich etwas Neues auspro-
bieren kann, und es meinen Lieben gut 
schmeckt, bin ich der glücklichste 
Mensch. Diese Freude daran würde ich 
gerne mit vielen Menschen teilen.  

Des weiteren bin  
ich zu finden auf : 
 

Facebook 
 

Twitter 
 

Tumblr 
 

Pinterest 
 

Google+ 
 

Instagram 
 

Rezeptefinden.de 

Eins meiner absoluten 
Lieblingsrezepte: 

Glasnudeln mit Hack, Möhren….. 

Besucher: 14.377 im Monat 
Aufrufe: 53.229 im Monat 
Stand: 14.02.2018 
 

TOP 5 der aufgerufenen Rezepte  
im Februar 2018 (Stand 14.02.2018): 
 

1. Spaghetti-Lachs Auflauf mit Frühlings-
zwiebeln  
2. Rahmgulasch mit Champignons und 
Spätzle  
3. Oma´s Hühnersuppe  
4. Herzhafter Kartoffelkuchen  
5. Sauerkrautauflauf mit Cabanossi 
 
 

TOP Rezept bisher: 
Baked Beans nach Cowboy– Art  
War auch Rezept der Woche bei  
schmausepost.de 
( Reverenz Newsletter 10.2.2017 )  

 

Martina Trautmann 
Am Lierzfeld 5 

40670 Meerbusch 
info@martinas-lieblingsrezepte.de 
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